
INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN HIGIÉNICO-ALIMENTARIA 
EN INSTITUCIONES  |  MF1017_2

Duración: 70 horas
Modalidad: Teleformación
Nivel de Cualificación: 2 
Participantes: Los participantes de la acción formativa serán trabajadores 
ocupados y autónomos residentes o con centro de trabajo en Cataluña 
Familia profesional: Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Área profesional: Asistencia social y servicios al consumidor

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS 
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES (SSCS0208)

Cuidamos de tu formación
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Superando la formación satisfactoriamente obtendrás un diploma de la acción formativa Apoyo en la organización de 
intervenciones en el ámbito institucional., perteneciente al Certificado de Profesionalidad de Atención Sociosanitaria a 
Personas Dependientes en Instituciones Sociales (SSCS0208), con validez a nivel europeo, expedido por el Ministerio de 
Empleo y Seguridad Social.
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Objetivo.
Con este curso aprenderás a:

- Adaptar y aplicar las técnicas de higiene personal, analizando las características de los usuarios, e identificando las 
condiciones higiénicas que debe cumplir el entorno de los mismos.
- Adaptar y aplicar las técnicas de mantenimiento del orden y de las condiciones higiénico-sanitarias del entorno del 
usuario.
- Aplicar la técnica de apoyo a la ingesta al usuario, siguiendo las indicaciones de administración prescritas.

     PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS

PROGRAMA/CONTENIDOS2
1. Realización de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en instituciones - Principios anatomo-fi-
siológicos del órgano cutáneo y fundamentos de higiene corporal. Patología más frecuente. - Aplicación de técnicas de 
aseo e higiene corporal:

Baño en bañera o ducha.
Baño en la cama.
Baño de personas con alzhéimer.
Cuidado de los pies de personas con diabetes.
Higiene bucal.
Limpieza de pliegues corporales.
Limpieza de zonas de riesgo.

- Prevención y tratamiento de las úlceras por presión:
Higiene corporal.
Protección de la piel.
Cambios posturales.

- Aplicación de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.
- Prevención y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevención
de enfermedades transmisibles.
- Asistencia al usuario para vestirse:

Manejo de la ropa y calzado del usuario.
Ayudas para su uso, accesorios.

- Colaboración en los cuidados postmortem.

2. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitación del usuario - Disposición y limpieza de los efec-
tos personales del usuario. - Control de las condiciones ambientales:

Luminosidad.
Temperatura.
Ventilación.
Ruido.

- Técnicas de realización de camas:
Tipos de camas y actuación ante las mismas.
Ropa de cama: tipos, complementos, climatología.
Posiciones de la cama.
Protocolos de actuación para camas cerradas y ocupadas.

3. Administración de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones
- Evolución del metabolismo en el ciclo vital.
- Principios anatomofisiológicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patología relacionada.
- Comprobación de hojas de dietas:

Dietas y menús de instituciones sociosanitarias.
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PROGRAMA/CONTENIDOS
Menús en patologías especiales.
- Alimentación por vía oral:
-Ayudas técnicas para la ingesta.

Apoyo a la ingesta: cubiertos, platos y vasos especiales.
Pautas según estado del usuario.
Posturas del usuario que facilitan la ingesta.

- Técnicas de recogida de eliminaciones.
- Prevención de riesgos en la alimentación y la recogida de eliminaciones.

METODOLOGÍA

Esta acción formativa se realiza en modalidad de Teleformación, pero incluye un número obligado de sesiones presenciales para la 
realización de las tutorías y evaluaciones, según exige la normativa. 

Esta acción formativa cuenta con 9 horas destinadas a sesiones presenciales para la impartición de las tutorías, siendo 
éstas de carácter participativo alternando exposiciones teóricas con la ejecución de trabajos personales o en grupo, resolución de 
casos prácticos y ejercicios que permiten a los alumnos la asimilación de los contenidos a la vez que potencien los conocimientos 
y habilidades necesarios para el ejercicio profesional. El examen final se realiza en la modalidad presencial.

Las sesiones presenciales se llevarán a cabo en los centros asociados a FORMALBA más cercanos a su domicilio en las fechas 
que se determinarán en el proyecto formativo, pudiendo ser en horario de mañana o de tarde.

Cuando te matricules y reserves tu plaza y nos pongamos en contacto contigo, podrás indicarnos tus preferencias en cuanto a 
ubicación del centro y horario.
 
La teleformación es la mejor modalidad de formación para todas aquellas personas que no disponen de tiempo y quieren seguir con 
su actividad profesional, aprendiendo a su ritmo. No tiene limitaciones en horarios y localización.  Para su impartición FORMALBA 
dispone de la Plataforma de Teleformación, el “Campus virtual”, la herramienta pedagógica que, haciendo uso intensivo de las 
Tecnologías de la Información y de las Comunicaciones (TIC), facilita el proceso educativo y garantiza el estándar requerido de 
calidad educativa.
 
El estudio comprensivo de los contenidos facilitados, junto a la realización de las actividades complementarias de evaluación 
continua y aprendizaje programadas para su desarrollo, garantizan la adquisición de los conocimientos teóricos y prácticos que todo 
profesional cualificado precisará en el desarrollo de su actividad.

Debemos reseñar en este sistema de enseñanza:
 
• Profesores-tutores: El proceso de aprendizaje está tutorizado permanentemente por especialistas de las distintas materias 
que ofrecen al alumno una asistencia personalizada a través del servicio de tutorías online del campus, además de contar con 
el servicio de atención al alumno de FORMALBA.
 
• Evaluación: en cada Unidad Formativa se evalúan atendiendo a un sistema de evaluación que contempla diferentes 
actividades: de aprendizaje, controles y de evaluación continua. Todas las actividades se desarrollan a través de las herramientas 
que proporciona el “Campus virtual” constituyendo un proceso de evaluación continua. Al finalizar cada unidad formativa se 
realizarán exámenes presenciales en los centros asociados a FORMALBA más cercanos a su domicilio.
 
• Desde el Campus virtual, los alumnos dispondrán de un sistema que les permitirá recibir comunicados de su interés remitidos 
por los profesores y coordinadores académicos, comunicarse entre ellos participando en chats y foros, acceder a documentación 
complementaria, participar en la celebración de eventos online, consultar el estado de su expediente académico, etc.
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METODOLOGÍA

 
• Diploma: Para la obtención del diploma oficial acreditativo de la acción formativa es necesario haber realizado y superado 
en el porcentaje requerido las pruebas de evaluación propuestas con carácter obligatorio asociadas al programa formativo, así 
como haber superado de forma positiva los exámenes presenciales.

 
Para obtener el diploma oficial acreditativo se exige la asistencia al 100 % de las sesiones y la superación de las pruebas propuestas.

REQUISITOS ALUMNADO

Se debe cumplir alguno de los siguientes requisitos:

•	 Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria.
•	 Certificado de profesionalidad de nivel 2.
•	 Certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y área profesional.
•	 Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado medio o bien haber superado las correspondientes pruebas 

de acceso reguladas por las administraciones educativas.
•	 Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 años y/o de 45 años.
•	 Tener las competencias clave necesarias, de acuerdo con lo recogido en el anexo IV del real decreto 34/2008, para cursar con aprove-

chamiento la formación correspondiente al certificado de profesionalidad. se exigen requisitos académicos ni profesionales, aunque se 
han de poseer las habilidades de comunicación lingüística suficientes que permitan el aprendizaje.
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SALIDAS PROFESIONALES

•	 Cuidador de minusválidos físicos, psíquicos y sensoriales. 
•	 Cuidador de personas dependientes en instituciones. 
•	 Gerocultor.
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Documentación acreditativa:
- Anexo debidamente cumplimentado. 
- Poseer nivel de estudios requerido. 
- Fotocopia DNI o NIE. 
- Fotocopia tarjeta de la Seguridad Social.

Dependiendo de su situación laboral:  
- Si es ocupado fotocopia de la cabecera de la última nomina, fotocopia del contrato de trabajo o vida laboral actualizada 
- Si es autónomo el último recibo de su cuota de autónomo. 



VENTAJAS DE CERTIFICARSE CON FORMALBA

TÍTULACIÓN
OFICIAL

Acreditación Oficial

EXPERIENCIA
ACREDITADA
Más de 24 años de 

experiencia dedicados 
exclusivamente a la 
Formación para el 

Empleo.

SISTEMA DE
TUTORÍAS PROPIO

Garantizamos un apoyo 
continuo al alumno 
a través de tutorías 

individualizadas. Grupos 
reducidos.

CONTENIDO
ACTUALIZADO
Temario completo y 
actualizado según 
normativa vigente.

Infórmese en:

967 22 16 51  
968 24 00 88 
info@formalba.es Centro colaborador  subvencionado por el SEPE, SEF y Fondo Social Europeo.  
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Inscripción en: www.formalba.es


