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Duracion: 20 horas
Modalidad: Presencial

Participantes: Personas trabajadoras ocupadas de la Comunidad Auténoma de Castilla La
Mancha.

Familia profesional: Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Area profesional: Atencion Social

PRESENTACION Y OBJETIVOS

Con larealizacion de esta accion formativa aprenderas a ayudar a personas con alteraciones fisicas y motoras en la rehabilitacion
fisica para mejorar su autonomia personal y prevenir la dependencia asociada.

Este curso se realiza en modalidad presencial con una duracion de 20 horas.

Superando la formacion satisfactoriamente obtendrds un diploma de la accién formativa REHABILITACION FiSICA PARA
PERSONAS DEPENDIENTES (SSCGO79P0).
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1. Alteraciones fisicas y motoras mas frecuentes en personas con discapacidad.
1.1. Principales consecuencias fisicas:
Hemiplejias, alteraciones en el equilibrio, coordinacion y marcha.
Lentitud de movimientos/ Torpeza motora
Alteracion del tono muscular. Alteraciones de la sensibilidad.
1.2. Pautas de actuacion y consejos generales para la realizacion de movilizaciones y transferencias.

2. Las personas cuidadoras y su intervencion profesional en la rehabilitacion fisica.
2.1. Prevencion de riesgos derivados de la inmovilidad
2.2. Pautasy prevencion de caidas y para la mejora de las condiciones fisicas.
2.3. Ejercicios basicos de rehabilitacion fisica.

3. Disfagias. Problemas de deglucion y prevencion de riesgos por atragantamiento.
3.1. Concepto de disfagia y atragantamiento. Causas.
3.2. Pautas de alimentacion en pacientes con disfagia.
3.3. Alimentos y textura mas adecuado.
3.4. Actuacion en caso de atragantamiento.

4. La importancia de los cuidados en la persona cuidadora

4.1. Higiene postural. Prevencion de contracturas y dolores musculares.
4.2. Pautas y ejercicio de autocuidado.

3 METODOLOGIA

Esta accion formativa se realiza en modalidad presencial.

La metodologfa utilizada por el profesorado para la imparticion es presencial, alternando exposiciones tedricas con la ejecucion
de frabajos personales o en grupo, resolucion de casos practicos y ejercicios que permitan a os alumnos la asimilacion de 10s
contenidos a la vez que potencien los conocimientos y habilidades necesarios para el ejercicio profesional,

Para obtener el diploma oficial acreditativo se exige la asistencia al 100 % de las sesiones y la superacion de las pruebas
propuestas.

4 SALIDAS PROFESIONALES

Mejoraras la cualificacion y competitividad en tu sector.
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Para acceder a este curso no se requiere ningun nivel de formacion previo. No obstante, se han de poseer las habilidades de
comunicacion lingUistica suficientes que permitan cursar con aprovechamiento la formacion.

Documentacion acreditativa:
- Anexo debidamente cumplimentado.
- Fotocopia DNI o NIE.
- Fotocopia tarjeta de la Seguridad Social,

Dependiendo de su situacion laboral:
- Si'es ocupado fotocopia de la cabecera de la Ultima nomina, o fotocopia del contrato de trabajo o vida laboral actualizada.

VENTAJAS DE CERTIFICARSE CON FORMALBA

TiTULACION EXPERIENCIA SISTEMA DE CONTENIDO
OFICIAL ACREDITADA TUTORIAS PROPIO ACTUALIZADO
Acreditacion Oficial Mas de 24 afios de Garantizamos un apoyo Temario completo y
experiencia dedicados continuo al alumno actualizado segun
exclusivamente a la a través de tutorias normativa vigente.
Formacion para el individualizadas. Grupos
Empleo. reducidos.

Inférmese en:

967 22 16 51
D) 968 24 00 88
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