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Con la realización de esta acción formativa aprenderás a ayudar a personas con alteraciones físicas y motoras en la rehabilitación 
física para mejorar su autonomía personal y prevenir la dependencia asociada.

Este curso se realiza en modalidad presencial con una duración de 20 horas.

Superando la formación satisfactoriamente obtendrás un diploma de la acción formativa REHABILITACIÓN FÍSICA PARA 
PERSONAS DEPENDIENTES (SSCG079PO).

1     PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS

Duración: 20 horas  
Modalidad: Presencial
Participantes: Personas trabajadoras ocupadas de la Comunidad Autónoma de Castilla La 
Mancha.
Familia profesional: Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Área profesional: Atención Social

SUBVENCIONADO Y COFINANCIADO POR:SUBVENCIONADO Y COFINANCIADO POR:
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PROGRAMA/CONTENIDOS2
1. Alteraciones físicas y motoras más frecuentes en personas con discapacidad.

1.1. Principales consecuencias físicas:
Hemiplejias, alteraciones en el equilibrio, coordinación y marcha.
Lentitud de movimientos/ Torpeza motora
Alteración del tono muscular. Alteraciones de la sensibilidad.

1.2. Pautas de actuación y consejos generales para la realización de movilizaciones y transferencias.

2. Las personas cuidadoras y su intervención profesional en la rehabilitación física.
2.1. Prevención de riesgos derivados de la inmovilidad
2.2.  Pautas y prevención de caídas y para la mejora de las condiciones físicas.
2.3.  Ejercicios básicos de rehabilitación física.

3. Disfagias. Problemas de deglución y prevención de riesgos por atragantamiento.
3.1.  Concepto de disfagia y atragantamiento. Causas.
3.2.  Pautas de alimentación en pacientes con disfagia.
3.3. Alimentos y textura más adecuado.
3.4.  Actuación en caso de atragantamiento.

4. La importancia de los cuidados en la persona cuidadora
4.1.  Higiene postural. Prevención de contracturas y dolores musculares.
4.2.  Pautas y ejercicio de autocuidado.

METODOLOGÍA

Esta acción formativa se realiza en modalidad presencial.

La metodología utilizada por el profesorado para la impartición es presencial, alternando exposiciones teóricas con la ejecución 
de trabajos personales o en grupo, resolución de casos prácticos y ejercicios que permitan a los alumnos la asimilación de los 
contenidos a la vez que potencien los conocimientos y habilidades necesarios para el ejercicio profesional. 

Para obtener el diploma oficial acreditativo se exige la asistencia al 100 % de las sesiones y la superación de las pruebas 
propuestas.

METODOLOGÍA3

SALIDAS PROFESIONALES

Mejorarás la cualificación y competitividad en tu sector. 
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Infórmese en:

967 22 16 51  
968 24 00 88 
info@formalba.es

VENTAJAS DE CERTIFICARSE CON FORMALBA

TÍTULACIÓN
OFICIAL

Acreditación Oficial

EXPERIENCIA
ACREDITADA
Más de 24 años de 

experiencia dedicados 
exclusivamente a la 
Formación para el 

Empleo.

SISTEMA DE
TUTORÍAS PROPIO

Garantizamos un apoyo 
continuo al alumno 
a través de tutorías 

individualizadas. Grupos 
reducidos.

CONTENIDO
ACTUALIZADO
Temario completo y 
actualizado según 
normativa vigente.

Documentación acreditativa:
- Anexo debidamente cumplimentado.
- Fotocopia DNI o NIE.
- Fotocopia tarjeta de la Seguridad Social.

Dependiendo de su situación laboral:
- Si es ocupado fotocopia de la cabecera de la última nomina,  o fotocopia del contrato de trabajo o vida laboral actualizada.

REQUISITOS PARTICIPANTES

Para acceder a este curso no se requiere ningún nivel de formación previo. No obstante, se han de poseer las habilidades de 
comunicación lingüística suficientes que permitan cursar con aprovechamiento la formación.
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