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Con la realización de esta acción formativa aprenderás a aplicar las normas de operación en las redes de distrución eléctrica 
de Alta y Baja tensión.

Este curso se realiza en modalidad de teleformación con una duración de 70 horas.

Superando la formación satisfactoriamente obtendrás un diploma de la acción formativa NORMAS DE OPERACIÓN DE LAS 
REDES DE DISTRIBUCIÓN ELÉCTRICA (ELEE013PO).

1     PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS

Duración: 70 horas
Modalidad: Teleformación
Participantes:  Personas trabajadoras ocupadas del sector del metal pertenecientes a los colectivos 
prioritarios. 
Familia profesional:  Electricidad y Electrónica
Área profesional:  Instalaciones eléctricas

SUBVENCIONADO Y COFINANCIADO POR:SUBVENCIONADO Y COFINANCIADO POR:
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PROGRAMA/CONTENIDOS2
1. NORMA GE NNM001:
1.1. Norma GE NNM001.
1.2. Normas de Operación.
1.3. Definiciones.

2. NORMA GE NNM002:
2.1. Norma GE NNM002.
2.2. Normas de Operación.
2.3. Maniobras.

3. NORMA GE NNM003:
3.1. Norma GE NNM003.
3.2. Normas de Operación.
3.3. Descargos en AT.

4. NORMA GE NNM004:
4.1. Norma GE NNM004.
4.2. Normas de Operación.
4.3. Descargos en BT.

5. NORMA GE NNM0055:
5.1. Norma GE NNM005.
5.2. Normas de Operación.
5.3. Descargos de Telecontrol o Comunicaciones.

6. Norma GE NNM006:
6.1. Norma GE NNM006.
6.2. Normas de Operación.
6.3. Trabajos en Tensión.

7. Norma GE NNM007:
7.1. Norma GE NNM007.
7.2. Normas de Operación.
7.3. Trabajos en Proximidad de Instalaciones en Tensión.

8. NORMA GE NNM008:
8.1. Norma GE NNM008.
8.2. Normas de Operación.
8.3. Régimen Especial de Verificación o pruebas.
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1. CONCEPTOS BÁSICOS
1.1. Breve historia de la electricidad.
1.2. La energía y sus transformaciones.
1.3. Principios básicos de electricidad.
1.4. Magnetismo.
1.5. Propiedades eléctricas de los materiales.

2. CIRCUITOS ELÉCTRICOS
2.1. Circuito eléctrico.
2.2. Magnitudes fundamentales del circuito eléctrico.
2.3. Elementos de un circuito eléctrico.
2.4. Ley de Ohm.
2.5. Trabajo, energía eléctrica y potencia.
2.6. Asociación de elementos pasivos. Las leyes de Kirchhoff.

3. CORRIENTE ALTERNA
3.1. Electromagnetismo.
3.2. Corriente alterna.
3.3. Conceptos trigonométricos.
3.4. Circuitos R-L-C. Triángulo de impedancias.
3.5. Potencia aparente, activa y reactiva.
3.6. Medida del factor de potencia.

4. SISTEMAS POLIFÁSICOS
4.1. Empleo de sistemas polifásicos.
4.2. Generación de un sistema polifásico.
4.3. Conexión de sistemas polifásicos.
4.4. Tensiones e intensidades en sistemas polifásicos.
4.5. Sistema trifásico.
4.6. Potencia en sistemas polifásicos.
4.7. Receptores trifásicos equilibrados.
4.8. Circuito monofásico equivalente.
4.9. Potencia en sistemas trifásicos.

5. INSTALACIONES ELÉCTRICAS DE BAJA TENSIÓN
5.1. Consideraciones generales.
5.2. Distribución de energía eléctrica.
5.3. Redes de distribución.
5.4. Acometida.
5.5. Instalación de enlace.
5.6. Cajas generales de protección.
5.7. Línea general de alimentación.
5.8. Derivaciones individuales.
5.9. Sistemas de conexión en redes de distribución de una instalación eléctrica.
5.10. Toma de tierra. Interruptor automático.
5.11. Interruptor diferencial (ID).
5.12. Previsión de potencias.
5.13. Instalaciones interiores.
5.14. Cálculo de las instalaciones.

6. LUMINOTECNIA
6.1. Generalidades.
6.2. Fuentes luminosas.
6.3. Instalaciones de alumbrado.

7. MATENIMIENTO INSTALACIONES ELÉCTRICAS
7.1 Mantenimiento de instalaciones interiores: detección de averías, mantenimiento preventivo y correctivo.
7.2. Operaciones de mantenimiento en instalaciones de enlace y comunes del edificio.
7.3. Operaciones de mantenimiento en instalaciones industriales y locales de pública concurrencia.
7.4. Mantenimiento de instalaciones de alumbrado interior y exterior.
7.5. Referencias al REBT.
7.6. Seguridad en las instalaciones eléctricas.

8. INSTALACIONES ELÉCTRICAS EN VIENDAS
8.1. Introducción.
8.2. Distribución de la corriente.
8.3. Circuitos básicos en las viviendas.
8.4. Instalación en cocina y baño.
8.5. Distribución de circuitos en habitaciones.
8.6. Cuadro resumen.
8.7. Ejercicios y actividades.

9. INSTALACIONES ELÉCTRICAS EN EDIFICIOS.
9.1. Instalaciones de electrificación en edificios comerciales, oficinas, industrias
9.2. Instalaciones de locales con riesgo de incendio y explosión
9.3. Instalación de locales de características especiales:
9.4. Medidas y verificaciones en instalaciones eléctricas
9.5. Montaje de instalaciones eléctricas de interior en edificios comerciales, oficinas, industrias y con fines
especiales
9.6. Reparación de instalaciones eléctricas de interior en edificios comerciales, oficinas, industrias y con
fines especiales.
9.7. Cálculo en las instalaciones eléctricas de BT en edificios comerciales, oficinas, industrias y con fines
especiales

10. INSTALACIONES ELÉCTRICAS EN URBANIZACIONES
10.1. Concepto de urbanización
10.2. Clasificación del suelo
10.3. Criterios de diseño de las redes eléctricas de 1-30 Kv y BT.
10.4. Redes eléctricas del interior de la urbanización. Datos de partida
10.5. Compatibilidad con otros servicios no eléctricos: Red de alimentación a semáforos y sistemas de
ordenación vial.
10.6. Determinación de las cargas eléctricas de consumo.
10.7. Definición y establecimiento del número de CTs.
10.8. Tipología y cálculo de la red.
10.9. Definición y establecimiento de la red de BT en el interior de la urbanización.
10.10. Alimentación a la red de alumbrado exterior de la urbanización.
10.11. Relaciones y datos a intercambiar con la empresa eléctrica distribuidora.
10.12. Desvió, soterramiento o anulación de líneas aéreas o subterráneas existentes y con servicio en el
interior de la urbanización.
10.13. Traslado o eliminación de los CTs y redes de BT en servicio.
10.14. Legalización de las nuevas instalaciones eléctricas de la urbanización

METODOLOGÍA

El sistema de enseñanza de Teleformación, también conocido como e-learning, hace referencia a que las acciones relacionadas 
con la actividad formativa se realizan por internet y, por tanto, no están sujetas ni a horarios ni a un lugar concreto. 

La teleformación es la mejor modalidad de formación para todas aquellas personas que no disponen de tiempo y quieren 
seguir con su actividad profesional, aprendiendo a su ritmo. No tiene limitaciones en horarios y localización.  Para su impartición 
FORMALBA dispone de la Plataforma de Teleformación, el “Campus virtual”, la herramienta pedagógica que, haciendo uso 
intensivo de las Tecnologías de la Información y de las Comunicaciones (TIC), facilita el proceso educativo y garantiza el estándar 
requerido de calidad educativa.
 
El estudio comprensivo de los contenidos facilitados, junto a la realización de las actividades complementarias de evaluación 
continua y aprendizaje programadas para su desarrollo, garantizan la adquisición de los conocimientos teóricos y prácticos que 
todo profesional cualificado precisará en el desarrollo de su actividad.
 
Debemos reseñar en este sistema de enseñanza:

 
• Profesores-tutores: El proceso de aprendizaje está tutorizado permanentemente por especialistas de las distintas materias 
que ofrecen al alumno una asistencia personalizada a través del servicio de tutorías online del campus, además de contar 
con el servicio de atención al alumno de FORMALBA.
 
• Evaluación: en cada Unidad Formativa se evalúan atendiendo a un sistema de evaluación que contempla diferentes 
actividades: de aprendizaje, controles y de evaluación continua. Todas las actividades se desarrollan a través de las 
herramientas que proporciona el “Campus virtual” constituyendo un proceso de evaluación continua. 
 
• Desde el Campus virtual, los alumnos dispondrán de un sistema que les permitirá recibir comunicados de su interés 
remitidos por los profesores y coordinadores académicos, comunicarse entre ellos participando en chats y foros, acceder 
a documentación complementaria, participar en la celebración de eventos online, consultar el estado de su expediente 
académico, etc.
 
• Diploma: Para la obtención del diploma oficial acreditativo de la acción formativa es necesario haber realizado y superado 
en el porcentaje requerido las pruebas de evaluación propuestas con carácter obligatorio asociadas al programa formativo.
 
Para obtener el diploma oficial acreditativo se exige la asistencia al 100 % de las sesiones y la superación de las pruebas 
propuestas.

3

SALIDAS PROFESIONALES

Mejorarás la cualificación y competitividad en tu sector.

4

REQUISITOS PARTICIPANTES

Para acceder a este curso no se requiere ningún nivel de formación previo.
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VENTAJAS DE CERTIFICARSE CON FORMALBA

TÍTULACIÓN
OFICIAL

Acreditación Oficial

EXPERIENCIA
ACREDITADA
Más de 24 años de 

experiencia dedicados 
exclusivamente a la 
Formación para el 

Empleo.

SISTEMA DE
TUTORÍAS PROPIO

Garantizamos un apoyo 
continuo al alumno 
a través de tutorías 

individualizadas. Grupos 
reducidos.

CONTENIDO
ACTUALIZADO
Temario completo y 
actualizado según 
normativa vigente.

Infórmese en:

967 22 16 51  
968 24 00 88 
info@formalba.es

Documentación acreditativa:
- Anexo debidamente cumplimentado. 
- Fotocopia DNI o NIE. 
- Fotocopia tarjeta de la Seguridad Social.
- Fotocopia de la cabecera de la última nómina, fotocopia del contrato de trabajo o vida laboral actualizada.


